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DIRECTRICES PARA LA FORMACION FUTURA

- resumen de las principales conclusiones -
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El proyecto DISK es un proyecto Erasmus+ financiado por la Comision Europea. El proyecto esta
implementado en 6 paises Francia, Italia, Bélgica, Espafia, Grecia, Macedonia, por ocho socios del proyecto.
La soledad, el aislamiento y la exclusidn social son importantes factores de riesgo que pueden
conducir a una mala salud en las personas mayores, especialmente en ausencia de redes familiares
o un apoyo familiar insuficiente. A partir de una observacién general de la situacién en Europa, el
proyecto DISK pretende abordar las siguientes cuestiones. El objetivo principal del proyecto es
abordar estos problemas mediante la promociéon del envejecimiento activo, animando a los
mayores a adoptar una serie de buenas prdcticas para preservar su salud mental a través de las
tecnologias digitales.

La formacion DISK mejora la capacidad cognitiva y la salud de los mayores y ralentiza el deterioro de la
memoria y las capacidades cognitivas.

Los grupos destinatarios del proyecto son: Adultos poco cualificados en TIC, personas mayores,
organizaciones que trabajan con personas mayores, servicios sociales, personas de entre 65y 74
afios, partes interesadas y representantes locales/regionales/internacionales, partes interesadas
institucionales, periodistas, organizaciones, empresas, publico en general que se ve afectado y esta
interesado en la inclusién digital, las habilidades y competencias digitales.

Las Directrices DISK representan un manual para el uso de los productos del Proyecto DISK. Este
documento esta dirigido a los grupos objetivo del proyecto, ayuddndoles a utilizar los recursos de
aprendizaje DISK de forma eficiente y eficaz. Las directrices para la formacién futura se elaboran
sobre la base de las actividades realizadas durante la ejecucion del proyecto y los resultados de las
actividades piloto y de validacién de DISK llevadas a cabo por el consorcio DISK.

Los cursos de formacion DISK son el resultado mas importante del proyecto DISK. Los resultados y contenidos
se seleccionan cuidadosamente en funcidn de las necesidades clave de los grupos destinatarios del proyecto.

Tras el andlisis de las carencias de capacidades, y siguiendo los modelos, herramientas y medios definidos,
todos los socios desarrollaron en detalle los contenidos de 10 cursos de formacion e instrucciones de juego
en las cuatro dreas principales de las capacidades cognitivas: Memoria, Funciones ejecutivas, Percepcidn y
Atencidn. Los juegos que acompafian a cada curso de formacién DISK son muy importantes para la
asimilacion de los conocimientos. Son un método excelente y deben fomentarse por su valor en términos de
educacion, ya que es una forma divertida de aprender nuevas habilidades.

DISK - Médulos de formacidn disponibles:

Presentacidn de los distintos tipos de memoria Memoria
Entrena tu cerebro Memoria
Previsualizar - Preguntar - Releer - Estudiar - Probar: el Memoria
ejercicio PQRST
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4 |Elaboracidn de escenarios y resolucion de problemas: una Funciones ejecutivas
salvaguarda para sus capacidades cognitivas

51¢ Cbmo mejorar su capacidad de razonamiento deductivo? Funciones ejecutivas

6 Los diferentes tipos de percepciones y formas de mejorar tus Percepcién
habilidades de interaccion

7 |Presentacion de estimulos cognitivos Percepcidn

8 [Trabajar la salud mental: concentracidn y atencidn para Atencion
mayores

9 |Como el arte y la meditacién mejoran la atencion Atencion

10 Encontrar a Waldo: mantener la agudeza mental en la tercera Atencion
edad

Los recursos de formacidn de DISK son accesibles a través de una plataforma de

< <~ formacién DISK, accesible desde ordenadores personales y portétiles, tablets,

\/Q smartphones. Esta plataforma incluye todos los materiales desarrollados por los
P '\6\0 |

- <2 diferentes socios dentro del proyecto DISK, organizados en seccién y subseccion,

gue se estructuran por mddulos y unidades, desde los que se accede a

\/ \ / contenidos, material descargable, enlaces a recursos electronicos,

cuestionarios, contenidos multimedia y otros materiales relevantes para el propdsito del proyecto

DISK.

Los Recursos Educativos Abiertos son una valiosa herramienta que permite flexibilidad y adaptabilidad a las
personas, independientemente de su edad, sexo o situacidon socioecondmica. Ademas de las oportunidades
de los REA, diskproject.eu cuenta con funciones adicionales de accesibilidad que creardan una mejor
experiencia visual para los visitantes del sitio con diferentes necesidades. Gracias a esta formacion, los
adultos y las personas mayores mejorardn su capacidad cognitiva y se ralentizard el proceso de
envejecimiento cognitivo.

Todos los contenidos de la plataforma DISK estan disponibles en 6 idiomas: inglés, francés, italiano, espafiol,
griego y macedonio. Acceso al sitio de formacion de DISK: https://diskproject.eu/

Recomendaciones:

> Los cursos pueden realizarse integramente online, presencialmente o en modo mixto - combinacion de
actividades online y presenciales (con apoyo de educadores). A la hora de elegir el modelo de aprendizaje
adecuado, son importantes los conocimientos previos del participante y unas competencias TIC adecuadas.

> Los participantes pueden seguir el curso online por si mismos o con la ayuda de un educador.

> Elige la seccidon que mas te interese, en lugar de completar actividad por actividad desde el principio. El curso
puede realizarse saltando entre secciones porque son independientes entre si.
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La combinacién de texto, ejemplos y videos es una forma eficaz de adquirir conocimientos. Te invitamos a
aprender mas sobre los temas siguiendo los enlaces que se proporcionan en los cursos.

Se aconseja seguir la estructura del curso, tal como se propone, porque ofrece una vision completa de la
informacién mas relevante.

Cada curso tiene una descripcion, que es Util para evaluar los conocimientos adquiridos a lo largo del curso.
Ayuda a optimizar el uso del curso y a sacarle el maximo partido.

Los juegos que acompafian a cada curso de formacidon DISK son muy significativos para la asimilacién de
conocimientos. Son un método excelente y hay que fomentarlo por su valor en términos educativos, ya que
es una forma divertida de aprender nuevas habilidades.

Los cursos pueden descargarse e imprimirse. Imprime, descarga o apunta el material mas util para tenerlo a
mano cuando lo necesites en situaciones reales.

Para ayudar a los usuarios, hay una seccion "Glosario" para aumentar la comprensidn del significado de las
palabras. Puedes encontrar una lista con palabras o conceptos explicados, que se han utilizado durante los
Cursos.

La motivacién en el proceso de aprendizaje es esencial. Los participantes deben estar motivados cuando
realicen los cursos por si mismos y deben contar con el apoyo y la motivacion de los educadores y formadores
cuando utilicen el modelo de aprendizaje combinado.




